
２人でやります。

ぼくが先に
さき

言うね。
い

条件を出す人
じょうけん だ ひと

を決めます。
き

①

「勝って」か
か

「負けて」の
ま

どちらかを言
い

います。

②

あと出し

じゃんけん

「勝って」
か

じゃんけん

ぽん！

ぱーを出したら

相手の人は、
あ い て

すぐあとに

「ぽん」と言

って勝つ手を

出します。

③

ぽん！

ちょきを出して勝ちます

１回ごとに

条件を言いな

がら続けま
つづ

す。

④

あと出し

じゃんけん

「負けて」
ま

ぐーを出して負けます
ぱーを出したら

じゃんけん

ぽん！

ぽん！

条件を出す回数を３回
かいすう

ずつとか５回ずつとか

決めて、交代でやりま
こうたい

しょう。

⑤

「あと出しじゃんけん 勝って（負けて）」「じゃんけん ぽん」「ぽん」ここまでとまらずに（「ぽん」「ぽ

ん」の間をあけずに）あと出しの人がすぐに出してリズムにのってやります。何を出せば勝つ（負ける）の
あいだ なに

かをすばやく考えて、「ぐー・ちょき・ぱー」を出す頭の体操です。
あたま たいそう

慣れてきたら、どんどん速くしてみましょう。おうちの人と楽しく遊んでください。
な はや たの あそ


