
待ちに待った夏休みが始まります。子どもたちの意欲、関心、興味を大切に、充実した夏休みをお過

ごしください。

夏休みの生活については、子どもたちに以下のことを指導します。ご家庭でも、お子さんと一緒に

ご確認いただけるとありがたいです。

【夏休みの生活】

○早寝・早起き・朝ごはんの生活リズムで規則正しい生活をしましょう。

○すすんでお家の人のお手伝いをしましょう。

○体を動かして、たくさん遊びましょう。

（行き先、帰宅時間、遊び場所をお家の人に伝えることを忘れずに。）

○夏休み前までの学習を振り返りましょう。

(自分が苦手なところを中心に学習しましょう。音読・漢字・かけ算九九・計算・作文など。）

○夏休みの水泳教室に参加しましょう。

【夏休みの課題】

○冊子①「サマースキル」…丸付けはお家の方がするようにお願いします。直しもしっかりしてくださ

い。

○冊子②「チャレンジ計算・チャレンジ漢字」…丸付けはお家の方がするようにお願いします。直しも

しっかりしてください。

〇「読書感想文すいすいシート」…９月に書く読書感想文の材料にするので、きちんと取り組みましょう。

〇「たしかめテスト」算数・国語･･･提出の必要はありません。力だめしに取り組んでみてください。

〇「夏の一行日記」･･･提出の必要はありません。挑戦したい人だけ取り組んでみてください。

○読書カード …３冊以上読んで、読書カードに書きましょう。

〇漢字５０問テストプリント（１種類を２枚ずつ）

…漢字５０問の練習をしましょう。より練習したい人は、ノートに書きましょう。9月 1 日（金）

にテストをします。

○自由作品（自由研究）１点

自分の好きなことや苦手なことに挑戦してみましょう。

○音楽「音の動き方を生かしてせんりつをつくろう」(ワークシート１枚)

…演奏を動画で提出します。詳しくは iPad を使って、音楽のクラスルームで確認してください。

○「なかのエコチャレンジ」

全校で環境への意識を高めていくことをねらいとして、「なかのエコチャレンジ」に取り組みます。

ご協力よろしくお願いいたします。

①夏休み中の１週間を使って取り組み、各項目についてできたと判断したら「〇」を付ける。

②「なかのエコチャレンジ提出表」に結果を写し、夏休みの宿題として学校に提出する。

※中に「なかのエコポイント環境行動コースポイント申請書」というものが入っていますが、各個

人に おいて申し込みを行うものなので、学校への提出は必要ありません。
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☆たとえば、身の回りの材料を使った工作・絵。理科や社会で学習したことの発展と
して、生き物や植物の観察・旅行に行った時の写真や感想など。
★特に、理科の実験に関連する自由研究に積極的に取り組んでみてください！



○ヘチマのかんさつカード１枚

…成長の様子や花や実の様子について観察しましょう。カメのお世話で登校するときに済ませると

よいと思います。カメのお世話とは別の日に登校する際、事前連絡は必要ありません。学校に来たら、

日直の先生に挨拶をし、「グリーンガーデン使用簿」に名前を書いてください。

【夏休みのカメ当番、ヘチマの水やり当番】

当番表を別紙にて配布しました。当日、急に都合が悪くなった場合は、同じ日の担当の友達に連絡

をする必要はありませんが、全員１回ずつ当番を割り振っていますので、都合のつく日を見付けて行

くようにしてください。

【夏季水泳】

・７月２５日(火) 受付 ８：３５～ ８：４５ 指導 ８：５０～９：５５

・ ２８日(金) 受付 ９：５０～１０：００ 指導１０：０５～１１：１０ ☆検定日☆

・８月 １日(火) 受付１１：０５～１１：１５ 指導１１：２０～１２：２５

・ ３日(木) 受付 ８：３５～ ８：４５ 指導 ８：５０～９：５５ ☆検定日☆

・ ７日(月) 受付 ９：５０～１０：００ 指導１０：０５～１１：１０

※参加人数や学年によって、別の日にも検定をすることがあります。

※家から水着を着てこないでください。

※運動靴で学校に来てください。ビーチサンダルは学校の敷地内のみで使用します。

【夏休みの補充学習教室】

・７月 2４日(月) 10:0５～10:5５ ・７月 2５日(日) 10:0５～10:5５

・７月 2６日(水) 10:05～1０:5５

・８月２９日(火) ８:５０～９:４0 ・８月３０日(水) ８:５０～９:４0

※実施場所は、各教室になります。いつも使用している玄関・靴箱を使用します。上ばきにはきかえ

て教室に来ます。

※持ち物…上ばき、筆箱、下敷き、水筒、帽子（プリントは学校で用意します。）

【図書室解放】

詳細は本日配布した「２０２３夏休み中野本郷小学校 図書室スタンプカード」(水色画用紙)を

ご覧ください。

【前期の後半に向けて】

道具箱の中身の点検・補充など、学用品の点検をお願いします。

□のり □木工ボンド □セロハンテープ

□はさみ □ステープラー（芯）

□リコーダーの唄口を洗う。←別紙にてお知らせがあります。

□防災ずきんカバーの洗濯 □習字セット □筆の手入れ □絵の具セット

【夏休み明けの日程】

・９／１（金）給食開始・４時間授業

*持ち物
□ランドセル □筆記用具 □連絡帳 □ひもつき洗濯ばさみ４つ(ない人は)

□ぞうきん２枚 □上ばき □防災ずきん □夏休みの宿題

□ランチョンマット □国語・算数の用意 □白衣（持ち帰っている児童）

【カメのお世話・ヘチマの観察時の注意】＊ご家庭でも以下についてご確認の上、来させてくだ

さい。
夏季休業中、カメのお世話やヘチマの観察で登校した際には、職員室に行って日直の先生に挨

拶をし、職員室前の「グリーンガーデン使用簿」に記入をしてからグリーンガーデンに入りましょ
う。観察等が終わり、帰るときも日直の先生に挨拶をし、記入簿に帰る時間を記入するのを忘れな
いようにしましょう。また、なるべく教材園には１人で行かず、友達と一緒に行くようにしましょ
う。帽子をかぶり、汗ふきタオルや水筒を持ってくるなど、熱中症予防をしてください。なお、土
日祝日、8月９日から１３日の教育活動休止日は学校には入れませんので注意をしてください。


