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～ お家の人と一緒に読みましょう ～

もうすぐ夏休み

みなさんは、夏休みをどのように過ごす予定ですか？のんびりするこ

とも大切ですが、明日は何をする？今週は何をする？と、予定を立てる

と、夏休みを充実させることができますよ。ぜひ、やりたいことにチャ

レンジしてみてくださいね！

＜夏を元気に過ごすための５つのポイント＞

保護者の方へ

春の健康診断の結果を配付します。定期健康診断の記録は、ご家庭で保管してください。受け取りにな

りましたら、保健連絡袋の裏面のお子さんの学年の「春」に押印をお願いします。保健連絡袋は、７月１

２日（金）までに担任に提出してください。１年生には、心臓検診の結果のおしらせも配付しております。

各検査・検診で疾病や異常の疑いがあり、まだ受診されていないご家庭は、ぜひ夏休みにお済ませくだ

さい。学校医診療所では、学校保健に関する文書料は学校生活管理指導表を除いて、無料となります。

～病院に行く？救急車を呼ぶ？迷ったら「＃７１１９」～

東京消防救急相談センターに電話で相談することができます。症状に基づく緊急性の有無や受診の必

要性に関するアドバイス、医療機関案内のサービスを受けることができます。

～夏休みのスクールカウンセラー勤務日について～

7/22(月)、7/29(月)、8/5(月)、8/19(月)、8/26(月)の 8:15～17：15に、志村SCが勤務してい

ます。相談したいことがある場合は、ぜひ学校までご電話(03-3299-1059)ください。

砂糖には、脳のエネルギー源や運

動直後のつかれを回復させる働きが

ありますが、肥満やむし歯などへの

えいきょうもあります。１日２０ｇ

程度が望ましいと言われています。
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小学生は、１日

９～１２時間のす

いみん時間を確保

することが推しょ

うされています。


