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人にも自然にもやさしい中野本郷小の子 

   中野本郷  

                                                           

令和６年度 １月号 

令和７年１月８日 

中野区立中野本郷小学校 

校長 角田 恒一 

児童数 ３０５名 

                                                                                                                                                                                                               

それぞれ充実した冬休みを過ごしたことと思います。休み明けは、「早寝・早起き・朝ごはん」を心掛

け、早めに学校生活のリズムを取り戻しましょう。また、手洗いや歯磨き、体を清潔にする、規則的な

排便リズムも、基本的な生活習慣として大切なことになります。 

そして、心の健康にかかわる習慣も、身に付けてほしいと思っています。それは「あいさつ」です。

気持ちのよい挨拶は、お互いの関係をよりよくします。元気のよい挨拶から一日を始めましょう。 

ご家庭でも子どもたちが規則正しい生活を送れるようご支援よろしくお願いいたします。                           

生活指導部 

１月の生活目標 『規則正しい生活をしよう』 

新春を迎えて ～「まだ」と「もう」の視点で未来を拓く～ 
校長 角田 恒一 

新年あけましておめでとうございます。 
皆様におかれましては、健やかに新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。昨年は、本校の教育活動にご理解とご

支援を賜り、誠にありがとうございました。教職員一同、心より感謝申し上げます。 
令和７年が始まりました。今年の干支は「乙巳（きのとみ）」です。「乙」は草木がしなやかに伸び広がる様子、「巳」は脱

皮を繰り返すことから不老不死の象徴とされ、「再生や変化を繰り返しながら柔軟に発展していく」年になると考えられ
ています。私たち中野本郷小学校も、この年の象徴のように、変化を恐れず、柔軟に、そして力強く発展していく一年とし
ていきたいと思います。 
さて、教育現場ではよく「１月は行く、２月は逃げる、３月は去る」と言われます。これは、年度末までの時間の流れが早

く感じることを表した言葉です。特にこの時期は、子どもたちにとって、今の学年のまとめと、新しい学年への準備期間と
なる大切な時期です。 

 
私は学級担任時代から、1 月になると子どもたちに伝えてきた大切な考え方があります。それは、『まだ』と『もう』の二

つの視点を意識して過ごすということです。 
「まだ」～可能性への挑戦～ 
一つは、「まだ50日もある」と考える視点です。50日という期間は、決して短い時間ではありません。この期間を有効

活用することで、今までできなかったこと、やり残したことに、もう一度チャレンジすることができます。 
〇学習面での挑戦:苦手な科目の克服や新しいことに挑戦する機会があります。 
〇新たな目標への挑戦: 読書に励む、新しい目標をたててみる、絵を描く、普段とは違う音楽を聴いてみるなど、新し

いことに挑戦するのもよい機会です。 
〇人間関係の深化：限られた日々を友達と楽しく過ごすことで、かけがえのない思い出を作ることで、友達との絆を深

め、新たな関係を築くことができます。 
「まだ」という視点は、可能性を広げ、新たな自分を発見し、成長を促す力となります。 
「もう」～今を大切にする意識～ 
もう一つは、「もう 50 日しかない」と考える視点です。残り少ない日々を、一日一日を大切に過ごし、今まで積み重ね

てきたことを最後までやり遂げようと考えることが大切です。 
〇授業への積極的な参加: 授業に真剣に取り組み、話をよく聞き、積極的に発言することで、次の学年への準備をす

ることができます。 
〇人間関係を大切にした活動: 友達と仲良く過ごし、互いを尊重し、助け合うことで、温かい人間関係を築き、学校生

活をより豊かなものにすることができます。 
〇学校生活の充実: 友達と協力して清掃活動に取り組んだり、休み時間に一緒に遊んだり、行事やイベントに積極的

に参加したり、積極的に学校生活に参加することで、充実した日々を送ることができます。 
「もう」という視点は、一日一日を大切にし、今この瞬間を大切に生きるための原動力となります。 
「まだ」と「もう」という二つの視点をバランスよくもつことで、限られた時間を有効に活用し、

充実した日々を送ることができます。 
 
みんなが気持ちよく笑顔で過ごせる本郷小、いじめなどがなく穏やかな空気の流れる本郷小、

子どもたち全員が安心して過ごせる本郷小、みんなの心の拠り所となる「本郷ファミリー」の実現
を目指し、教職員一同、引き続き尽力してまいります。 
今年も中野本郷小学校の発展を見守り、励ましていただけたら幸いです。どうぞよろしくお願

いいたします。 

本郷小学校ＨＰ 
『学校日記』 

 



 １年生 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２年生 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
３年生 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○「小鳥と巣」の持ち帰り 

生活科の学習で作成した「小鳥と巣」の作品を、１月 18日(土)の学校 

公開の際にお家の方が持ち帰るようにお願いします。作品の大きさは、 

縦 27ｃｍ・横 40ｃｍ程度になります。紙袋などをお持ちください。 

○短なわとび 

２月３日(月)から 14日(金)がなわとび旬間となります。1月 28日(火)に 

短縄を持たせてください。長さの調整と記名をお願いします。短縄を両手で持ち、片足で踏んでおへ

その辺りまでの長さが目安です。 

○筆箱 

筆箱にある鉛筆を毎日必ず削ってくるように、改めてお願いします。授業中に使える鉛筆がなく、削

るお子さんがいます。記名のない落とし物も多く見られますので、記名の確認も併せてお願いします。 

～各学年からのお知らせ～ 

新しい年が始まりました。ご家庭では、どのようなお正月を過ごされたでしょうか。子どもたちから楽し

かった思い出がたくさん聞こえてきました。さて、学校では一人ひとりがめあてをもって、新しい 

１年を過ごしていけるよう指導していきます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

☆土曜授業について「わたしたちのまちを走る地下鉄」☆ 

１月 18日（土）に各教室にて東京メトロの方による授業を行います。東京メトロの丸ノ内線の歴史、運転士の
仕事などについてお話ししていただきます。保護者の方も一緒にご参観ください。 

 

 
☆なわとび旬間について☆ 

２月３日（月）から２月１４日（金）まで、なわとび旬
間です。冬の体育のウォーミングアップにも用いますの
で、短なわとびのご準備をお願いいたします。長さを
調節して持たせてください。 

 

☆席書会について☆ 

 １月９日（木）に席書会を行います。３年生になり初

めての毛筆での書き初め会です。 

 完成した作品は１月１８日（土）から１月２４日（金）

の書き初め展にて展示する予定です。 

 

 

２年生も残すところ３か月となりました。１年間のまとめをしっかりと行い、自信をもって３年生に進級で

きるよう、指導して参ります。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

☆なわとび旬間について☆ 期間：２月３日（月）～２月１４日（金） 

体育の学習にも使いますので、短なわとびのご準備をお願いします。長さも調節して持たせて

ください。 

☆生活科「あしたへジャンプ」の学習について 

 生活科では、今の自分を振り返り、できるようになったこと等をまとめ、自分の成長に関心を

もつ学習に入ります。自分の小さい頃や成長に関係する人へインタビューをする活動を、1 月１

４日（火）～１７日（金）で行います。ご協力、よろしくお願いします。 



４年生 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

５年生 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６年生 
 
 
 
 
 

冬休みが終わりました。早いもので５年生への進級が間近に迫ってきました。学校での学習や行事

の一つ一つにめあてをもち取り組ませ、子どもたちが達成感を感じられるように指導していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい年を迎えました。今年の干支は「巳」、年男年女の 5 年生もいますね。生命力の高いへびにあやかっ

て、力強く日々を過ごしてほしいです。 

5年生の子どもたちは最高学年に進級し、中野本郷小学校のリーダーとなる年の始まりです。今までと立場

が違うので、任されること期待されることも大きくなります。そんな大事な年ですので、自信をもち責任をもち、

新たな気持ちでスタートして欲しいと願っています。ここからの３か月間、さらに子どもたちを輝かすことができ

るよう指導に励みたいと思います。 

 

新年となり、子どもたちにとって節目となる年を迎えました。 

卒業まで残り３か月となり、文集の作成やアルバムの撮影、学年合奏の練習などに取り組み、一日一日の

活動が充実しています。１２月には、卒業までのイベント等の実行委員を決め、一人一人が役割をもってゴール

へ向かう見通しをもたせました。自分たちで学校生活の締めくくりに相応しい活動を創り上げる経験を積み、

中学生に必要な力を蓄え卒業してほしいと願っています。本年もどうぞよろしくお願いします。 

 

≪校帽の着用のお願い≫ 

今年度から緑の校帽をかぶって登下校するきまり

になっています。安全のため、本郷小児童の目印のた

めの着用です。ご家庭でもお子さんの校帽の着用の

確認をお願いします。 

《薬物乱用防止教室・原爆先生》 

1 月１５日（水）に学校薬剤師の堀江久美先生

を講師にお招きし、薬物の危険性について学ぶ

「薬物乱用防止教室」を行います。また２1日（火）

に被爆体験者のご家族の方をお招きします。広島

の被爆事実や原子爆弾の威力、開発の歴史などに

ついて、貴重なお話を伺います。 

《卒業文集の確認のお願い》 
 現在、卒業文集に掲載する個人作文の記述を

進めています。担任が指導・確認をしましたら

一度持ち帰らせますので、ご家庭で確認をお願

いいたします。必要があればお子様と相談の上

修正をしてください。確認をされたら押印の

上、再提出をお願いします。 

○TGG英語体験学習について 

以下の日程で英語体験学習（TOKYO GLOBAL GATE WAY）に行きます。ＴＧＧでは、外国

の方と英語を使って会話をする活動をします。その際に使えるシーン別のフレーズ集『Ｐｒｅｐ Ｂ

ｏｏｋ』を冬休み前に配布しました。当日までご家庭でも会話の練習を続けていただけると、スム

ーズに会話ができると思います。当日はお弁当の準備をお願いします。 

日時 1月２３日（木） 

時程 ８：１５杉山公園集合 １６：１５頃杉山公園解散予定（交通状況により前後します） 

持ち物 筆記用具 水筒 弁当 エチケット袋 2枚 帽子 

 

≪家庭科調理実習のお願い≫ 

家庭科の調理実習でお米を炊き、みそ汁を作る予

定です。お米と具材の用意をお願いいたします。日程

と分量については後日クラスルームでお知らせします

ので、お子さんと一緒にご確認をお願いします。 

○なわとびの準備をお願いします 

２月３日（月）から１４日（金）までは、なわとび旬間です。長さの調節をしっかり 

して１月末までには学校にもってきましょう。 



                      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

本の郷　　校内研究授業(１年１組)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　連合作品展(書写)終

13:10(バス発13:20)  ★1-1

児童集会

30 木

31 金

28 火

29 水

26 日

27 月 14:25 (バス発14:35) 15:15(バス発15:25)

火

15 水

クラブ活動　　　　校内書初展終　　連合作品展(書写)始

14:25 (バス発14:35)

原爆先生（６年）

　　　　　　　　　　　　　　　　連合作品展(図工)終

TGG(４年)

計測(５・６年)　縦割り班遊び

計測(１・２年)　避難訓練

　　　　　　　　　　　　　　　　　連合作品展(図工)始

クラブ活動

15:15(ﾊﾞｽ発15:25)

15:15(バス発15:25)

15:15(バス発15:25)

15:15(バス発15:25)13:10(バス発13:20

14:25 (バス発14:35) 15:15(バス発15:25)

1月行事予定・下校時刻
行事

10 金

11 土

席書会(１・３・５年)　委員会活動(５・６年)

8 水

9 木

全校集会　安全指導日

席書会(１・２・４・６年)

6 月

火

14:25(バス発14:35)

15:15(バス発15:25)13:10(バス発13:20)

14:05(バス発14:15)

12 日

7

金

24 金

25 土

22 水

13 月

計測(３・４年)　薬物乱用防止教室 （６年）

土曜授業　　　　　　校内書初展始

20 月

21 火

土

19 日

《普通時程》  ５時間･･･14:25下校（バス発14:35）６時間･･･15:15下校（バス発15:25）
《水曜時程》  ５時間･･･14:05下校（バス発14:15）
《土曜時程》　３時間･･･11:35下校（バス発11:45）

成人の日

18

13:10(バス発13:20)

14:25 (バス発14:35)

14:25 (バス発14:35) 15:15(バス発15:25)

14:05(バス発14:15)

11:35(バス発11:45)

14:25

(ﾊﾞｽ発14:35)

15:15(バス発15:25)　　　※４年乗車なし

15:15(ﾊﾞｽ発15:25)
14:25

(ﾊﾞｽ発14:35)

14:25 (バス発14:35) 15:15(バス発15:25)

14:25

(ﾊﾞｽ発14:35)

23 木

14

15:15(バス発15:25)

14:25(バス発14:35)

16 木

17

★１年１組のみ

14:25

(バス発14:35)

 

～  お知 らせ  ～  

 

みのりの日について 

２月８日（土）に「みのりの日」の発表を行います。「生活や総合的な学習の時間」に学習してきたことを子ども達

がまとめ、発表します。発表は各クラスで行います。１校時は１～３年生、２校時は４～６年生です。  

なお、それ以外の時間は通常の授業公開となります。ぜひ、ご参観ください。 

 

校内書き初め展・中野区小学校連合作品展について 

 ○校内書き初め展・・・各教室前廊下に展示しますのでご覧ください。  

 1月１８日（土） ８：３０～１２：１５／１月２０日（月）～３１日（金）１５：３０～１６：３０ 

※来校の際、中央昇降口の QR コードで受付をお願いいたします。 

○中野区小学校連合作品展・・・「なかの ZEROホール」西館にて代表児童の作品が展示されます。 

【書き初めの部】１月２４日（金）９：３０～２８日（火）  【図画工作の部】  1月１７日（金）～２２日（水） 

                                ※詳細は後日配布する各部からの手紙をご確認ください。 


