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人にも自然にもやさしい中野本郷小の子

中野本郷
令和６年度 ７月号

令和６年６月２８日

中野区立中野本郷小学校

校長 角田 恒一

児童数 ３１５名

◆身の回りをきちんとしよう

学習に必要な道具（筆箱、体育着袋、習字道具、絵の具セット等）が整っているか、日々、補充・点検を行うよう

子ども達に声をかけています。夏休みには、再度ご家庭でお子さんと一緒に持ち物の整理整頓等を行っていただ

くようにお願いします。

◆規則正しい生活をしよう

普段の生活でも同じですが、特に夏休み中には心がけてほしいことです。起きる時間、寝る時間を決めて十分な

睡眠をとること、朝ご飯をしっかりと食べることなどを大切にし、体も心も元気に生活できるようにしましょう。

生活指導部

７月の生活目標 「身の回りをきちんとしよう」「規則正しい生活をしよう」

読書の夏と『本の郷』読み聞かせボランティアサークルの皆さんへ感謝
副校長 足立 美香

中野本郷小学校では水泳指導が始まりいよいよ夏が近づいてきました。今年の夏休みをどのように過ごすか、

すでに計画を立てているご家庭も多いことと思います。海や山、旅行やキャンプ、地域のお祭りや行事など、楽

しみな予定がたくさんあると思いますが、ぜひその計画の中に「読書」を取り入れるのはいかがでしょうか。

先日、『本の郷』ボランティアサークルの皆さんによる読み聞かせが行われました。子ども達は皆さんの温かい

読み聞かせに集中し、物語の世界に引き込まれ、読書の楽しさを改めて感じることができました。このような機

会を提供していただいていることに深く感謝いたします。

日本の小学生の読書率は減少傾向にあります。２０１９年の調査では、平均して月に３．１冊の本を読むと報

告されています。特に１年生が最も多くの本を読み、月に平均３．８冊、５年生が最も少なく、月に２．３冊と

いう結果が出ています。学年が上がるにつれて読書量が減少する傾向が見られます。４年生から６年生の間では、

３０％の児童が月に１冊も読まないと回答しているそうです。

一方、OECD の PISA（国際学力調査）によると、日本の小学生の読書能力は国際的に見ても高い水準にあります

が、デジタルデバイスの普及により紙の本を読む時間が減少していることも指摘されています。

出所＊学研総合研究所「小学生白書」2019 ＊https://data.oecd.org/pisa/reading-performance-pisa.htm

中野本郷小学校の子ども達はいかがでしょうか。これらのデータからも分かるように、学校は、読書の重要性

を再認識し、子ども達に読書の習慣を促す取組をする責任があります。まずは、子ども達に「読書は楽しい！」

という体験を多くさせていきたいと思います。

皆さんもぜひお気に入りの本を手に取り、読書の世界に飛び込んでみてください。そして、新しい発見や感動

をたくさん経験して、充実した夏休みを過ごしてください。

☆彡『小学生が読書をするといいこと7つ星』☆彡
☆彡１ 想像力が豊かになる
読書を通して、物語や登場人物の世界を想像する力が養われます。思考力や問題解決能力が育まれます。

☆彡２ 語彙力が向上する
様々な言葉や表現に触れて、語彙が増え、言葉の使い方が豊かになります。書く力や話す力が向上します。

☆彡３ 集中力が身につく
本を読むには集中力が必要です。読書を習慣にすることで、集中して物事に取り組む力が養われます。

☆彡４ 理解力が深まる
物語の展開や登場人物の心情を理解することで、読解力や理解力が高まります。

☆彡５ 共感力が育まれる
様々な登場人物の視点や感情に触れることで、他人の気持ちを理解し、共感する力が育まれます。

☆彡６ リラックス効果がある
読書は心を落ち着け、ストレスを軽減する効果があります。

☆彡７ 学習意欲が高まる
本を通じて新しい知識や情報を得ることで、学ぶことの楽しさを実感できます。



１年生

２年生

３年生

１年生からのお知らせは、毎週末に配布する学年便りでご確認ください。

『体力テスト』 １年生の計測は、６年生が手伝ってくれました。

～各学年からのお知らせ～

夏休みの前までに、これまでの学習のまとめをしっかりと行い、気持ちよく夏休みを迎えさせたいと思

います。夏休みの学習課題、夏の補充学習等につきましては、後日、お知らせいたします。

また、７月には個人面談を予定しております。ご協力をよろしくお願いいたします。

☆水泳について☆

今年度の３年生の水泳学習は、火曜日の１・２時間目か水曜

日の３・４時間目に行う予定です。持ち物の記名や学年の訂正

もよろしくお願いします。持ち物を忘れたり、水泳カードに記

入漏れがあった場合は見学となります。

☆暑さ対策について☆

日に日に気温が高くなってきました。暑さ対策、熱中症対策

として、特に暑い日は水筒を持たせてください。また、登下校

の際には必ず帽子をかぶるように指導しています。ご家庭でも

お声掛けをお願いいたします。

☆宿題について☆

毎日の宿題へのご協力ありがとうございま
す。音読・漢字に加えてミライシード配信課題
（算数ドリル）のご確認も併せてお願いいたし
ます。

☆持ち物について☆

次の日の持ち物をそろえる、新しいノートを早めに用

意しておく、学習にふさわしくないものは持ってこな

い、筆箱は箱形を使用するなど、学習に集中して取り組

むことができるよう引き続きご協力お願いいたします。

先日の町探検では、ご多用の中温かく子ども達を見守っていただき、ありがとうございました。皆様のおか

げで、無事終えることができました。子ども達にとって充実した探検になり、自分の住む町への興味・関心が広

がりました。

野菜の鉢の持ち帰りをお願いします
生活科で育てている「ミニトマト」の鉢を、7/23（火）

～7/29(月）の個人面談中に保護者の方に持ち帰ってい

ただきますよう、お願いします。

☆気持ちがいいね！水泳学習☆
水泳が始まりました。今年度の水泳学習は月曜日の

1・２時間目と木曜日の3・４時間目の予定です。持ち

物を忘れたり、水泳カードに記入漏れがあった場合は

見学となります。また、耳垢、爪切りの確認もお願いし

ます。

☆暑さ対策について☆
７月も暑い日が続くことが予想されます。学校でも

水分補給や休憩を取りながら授業を進めていきます。

水筒や必要に応じて汗ふきタオルを持たせ、熱中症対

策にご協力ください。☆持ち物と iPad の使い方について☆
持ち物の確認をお願いします。（記名お願いします）

・筆箱の中 鉛筆（削っていない）

消しゴム（消えにくい）

鉛筆キャップ

○iPad の使い方

・学習以外には使わない。

・パスワード、アイコンは変更はできません。

・毎日の充電を確認お願いします。



４年生

５年生

６年生

4年生は、みのりの学習で江戸東京野菜について学習を始めました。先日は、ゲストティーチャー

の方に江戸東京野菜について様々なお話を伺いました。また、学校では中野発祥の中野中生山なすを

育てています。みんなで水やりをし、大切に育てています。

暑い日が続きますが、熱中症に気を付け、元気に過ごせるようにしていきたいと思います。

先日行われた音楽鑑賞教室では、東京都交響楽団の演奏を鑑賞しました。様々な楽器の音色や

楽団の皆さんの演奏技術に関心を寄せ、迫力あるオーケストラ演奏を楽しみました。中野ZERO

ホールまでの長い道のりをまとまって移動し、集団行動も大変上手にできました。10月の軽井

沢移動教室にも生かしてほしいです。

いよいよ「みなかみ移動教室」が近づいてきました。子ども達は係活動や事前学習に熱心に取り組

み、準備万端です。最高学年になり成長してきた子ども達です。「協力しよう、チーム６年！楽しく学

ぼう、歴史や文化！」のスローガンのもと、充実した移動教室にしてくれるだろうと期待しています。

体調を整えて、全員で元気よく参加できるようよろしくお願いします。

家庭学習推進旬間

家庭学習推進旬間を7月８日（月）から１

７日（水）に実施します。この期間、５年生は

「計算ばっちり旬間」として毎日家庭で、計算

練習に取り組みます。ほかの宿題の時間も含

めて５０分間程度の学習を続けて行うように

します。ご協力、よろしくお願いします。

初めての調理実習

家庭科でゆで野菜とゆで卵のサラダ作りに挑

戦しました。慣れない作業も、声をかけ合い、手

伝い合うことで無事作りきることができまし

た。「自分で作ったからおいしい！」といった声

も聞こえ、調理することの楽しさを感じていま

した。ぜひ、お家でも挑戦してほしいです。野菜

の用意など、ご協力ありがとうございました。

《家庭科教材の集金》
家庭科でトートバッグ作り（裁縫）をします。教材の購

入をしますので、教材費の集金に御協力お願いします。集

金袋兼申込書を配布しますので、ご家庭でご相談いただ

き、集金日に持たせてください。『トートバッグMT-１～

MT-６』（各６７０円）の中から１つ選んでください。集

金日には販売業者が教室前にいますので、お子さんが直接

提出します。おつりのないようにお願いします。

集金日 7月1７日（水） 朝8：15～8：3５

《夏季水泳教室・夏季補充学習》
日程 7月 24日（水）25日（木）

29日（月）30日（火）

8月 2日（金） 5日（月）

計 6回

上記の日程で、夏季水泳教室と夏季補充

学習を実施します。

※詳細については学校からのお知らせ

をご覧ください。

《体育館でプラネタリウム》
今年度は、７月２日（火）に体育館で移動式プラ

ネタリウムでの「月と星」の学習を行います。体育
館に１０メートルのエアドームを設置し、クラス
全員で中に入り、星を見ながら授業を行います。当
日は１校時に４年１組、２校時に４年２組実施の
予定です。

《家庭学習推進旬間について》
7月８日（月）から１７日（水）まで家庭学習推

進旬間を実施します。４年生は、「計算ばっちり旬

間」として毎日計算問題に取り組みます。この期間

は、ミライシードの宿題の他に計算プリントの宿

題が出ます。ご協力よろしくお願いします。

《iPad の使い方について》
子ども達はミライシードの宿題にも慣れてきたようです。一方で、iPad を忘れたり充電してこなかっ

たりする児童が見受けられます。また、学習に関係のないことを調べていることもあります。学校でも指

導していますが、ご家庭でも今一度 iPad の使い方の確認をお願いします。



～ お知 らせ ～

個人面談について
個人面談の日程調査にご協力くださり、ありがとうございました。決定した日程は、７月２日配布の「個人面談

の日程について」でご確認ください。お子さんの日頃の学校生活や家庭での様子を共有し、理解を深め合いたいと

思います。どうぞよろしくお願いします。

実施日 ７月23日（火）、24日（水）、25日（木）、26日（金）、29日（月）

家庭学習推進旬間について
児童の確かな学力の定着と家庭学習の習慣化をねらいとして、今年度も家庭学習推進旬間の取り組みを２回行い

ます。1回目は７月８日から１７日までです。児童には「家庭学習カード」を配布しますので、その期間は毎日確

認のサインをお願いします。内容については、後日児童を通して、または学級のクラスルーム等でご確認ください。

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

★3－１

5 月 夏季水泳・夏季補習⑩(終) 11:20(バス発11:30)

15:50
(杉山公園解散)

11:20(バス発11:30)

11:20(バス発11:30)

11:20(バス発11:30)

11:20(バス発11:30)

 8/1 木 夏季水泳・夏季補習⑧ 11:20(バス発11:30)

13:10(ﾊﾞｽ発13:20) 15:15(ﾊﾞｽ発15:25)

15:15(バス発15:25)

31 水 夏季水泳・夏季補習⑦

夏季水泳・夏季補習④　個人面談④

29 月 夏季水泳・夏季補習⑤　個人面談⑤

30 火 夏季水泳・夏季補習⑥

27 土
28 日

夏季水泳・夏季補習②　個人面談②

夏季休業始(8/31まで)

夏季水泳・夏季補習①(始)　個人面談① 11:20(バス発11:30)

11:20(バス発11:30)

11:20(バス発11:30)夏季水泳・夏季補習③　個人面談③

15:15(バス発15:25)

14:25(バス発14:35)

 14:25(バス発14:35)

 14:25(バス発14:35)

 14:25ﾊﾞｽ発14:35 15:15(バス発15:25)

13:10(バス発13:20)

15:15(バス発15:25)

15:15(バス発15:25)

 14:25ﾊﾞｽ発14:35

7月行事予定・下校時刻
行事

5 金
6 土

みなかみ移動教室終(６年)

3 水

4 木

みなかみ移動教室始(６年)

1 月 全校集会　みなかみ事前検診(６年)

安全指導日 プラネタリウム(４年)2 火

14:25(バス発14:35） 15:15(バス発15:25)

 14:25(バス発14:35)

クラブ活動

家庭学習旬間終

本の郷

縦割り班遊び

児童集会

海の日

全校集会

15:15(バス発15:25)

13:10(バス発13:20) 13:10(バス発13:20)

15:15(バス発15:25)

25 木

26 金

23 火

24 水

21 日
22 月

19 金

20 土

17 水

18 木

15 月

16 火

土
14 日

11 木

12 金

9 火

10 水

7 日

8 月

14:05(バス発14:15)

 14:25(バス発14:35) 15:15(バス発15:25)

14:25(バス発14:35)

研究授業(3-1)　和太鼓体験教室(5年)

《普通時程》  ５時間･･･14:25下校（バス発14:35）６時間･･･15:15下校（バス発15:25）
《水曜時程》  ５時間･･･14:05下校（バス発14:15）

委員会活動　避難訓練　家庭学習旬間始(7/17まで)

お米の学校(５年)
15:15(バス発15:25)13:10(バス発13:20）

4 日

2 金

3 土

夏季水泳・夏季補習⑨ 11:20(バス発11:30)

13

★3－１のみ
14:20
(バス発14:30)


