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人にも自然にもやさしい中野本郷小の子

中野本郷
令和６年度 ６月号

令和６年５月３１日

中野区立中野本郷小学校

校長 角田 恒一

児童数 ３１５名

６月は梅雨の時期でもあり、室内で過ごす時間が多くなります。雨の日が続くと、休み時間に校庭で十分に体を動か
す機会が少なくなり、無意識にストレスをため込むことも考えられます。そして、このストレスが心をイライラさせる要因に
もつながります。そのため、つい友だちに対して強い口調で話してしまったり、校庭と同じような行動をしてしまったりする
児童も見られ、トラブルや事故につながりやすくなります。
そこで、今月はそれらを事前に防ぐために、本を読んだり友達とおしゃべりをしたりと、子どもたちに

楽しく雨の日を過ごす方法を考えさせていきます。また、規則正しい生活を送ることも穏やかに一日を
過ごすための方法の一つです。ご家庭でも、雨の日の過ごし方や規則正しい生活について話題に
してみてください。 生活指導部

6月の生活目標 健康と安全に気をつけよう

中野本郷スポーツデー２０２４ 児童スローガン

「限界なんて 自分で作ったかべ みんなで のりこえよう！」
校長 角田 恒一

５月２５日（土）、「中野本郷スポーツデー 2024」を無事開催することができました。子どもたちは、多くの

方に見ていただき、思う存分演技や種目を行うことができました。また、多くの拍手・声援で、子どもたちを

応援していただきましたことに感謝申し上げます。

教室はまちがうところだ（一部抜粋）
まきた しんじ

教室は まちがうところだ
みんな どしどし 手をあげて
まちがった意見を 言おうじゃないか
まちがった答えを 言おうじゃないか
まちがうことを おそれちゃいけない
まちがったものを わらっちゃいけない
まちがった意見を まちがった答えを
ああじゃないか こうじゃないかと
みんなで出しあい 言いあうなかで
ほんとのものを見つけていくのだ
そうしてみんなで伸びていくのだ
（中略）

神様でさえ まちがう世の中
ましてこれから人間になろうと
しているぼくらがまちがったって
なにがおかしい あたりまえじゃないか
（中略）
まちがいだらけのぼくらの教室
おそれちゃいけない わらっちゃいけない
安心して手を上げろ
安心してまちがえや
（中略）
まちがったって だれかがよ
なおしてくれるし 教えてくれる
困ったときには 先生が
ない知恵しぼって 教えるで
そんな教室 作ろうやぁ
（後略）

左の詩は「教室はまちがうところだ」という詩の一部ですが、私

の好きな詩の一つです。この詩にあるように、学校は正解だけを勉

強する場所ではなく、間違いも含めていろいろな考えをお互いが尊

重し合いながら、支え合い励まし合って成長する場であってほしい

と考えています。

だれもが失敗や成功を繰り返し、そのたびに自己を振り返り次に

つなげることで一歩一歩成長していきます。

「学校で学ぶ」ということはそういうことだと思います。「できれ

ばよい。分かればよい。」ではなく、分かったならばさらに広く考え

たり自分の考えを深めたりする。友達で分からない子がいたら丁寧

に自分の言葉で教えてあげる。失敗したり困ったりしている友達が

いたら笑ったり責めたりするのではなく一緒になって悩み考えてあ

げる。困ったことがあれば仲間に相談して助けてもらう。何でも周

りが整え、用意するのではなく、学校でしかできない様々な経験を

しっかりと積み重ねることができるよう、日々の教育活動を行って

います。

今回、スポーツデーという行事への取り組みを通して子どもたち

一人ひとりが最後まであきらめずに頑張ることの大切さや協力して

物事を創り上げることの素晴らしさ、友達の存在のありがたさを学

んだと思います。児童スローガン「限界なんて 自分で作ったかべ

みんなで のりこえよう！」。一人では決して乗り越えられなかった

壁をまた一つ、子どもたちはみんなで乗り越えました。



１年生

２年生

３年生

1 年生は、毎週末に学年便りを配布します。

1年生を迎える会

～各学年からのお知らせ～

５月はスポーツデーの練習を中心に過ごした１ヶ月でした。２年生は練習日に天気が悪いことが多く、

校庭で本番と同じ様に練習する時間が少なかったのですが、休み時間には iPad を活用して教室内でも

練習する子ども達や、「お家で練習してきたよ！」といった自発的に練習を頑張る姿が多く見られました。

リズムに合わせて体を動かす楽しさを感じられた１ヶ月だったのではないかと思います。保護者の皆様の

ご支援や応援も本当にありがとうございました。

お便りでもお伝えしたように、６月１４日（金）の３，４時間目に生活科の学習で町たんけんを予定して

おります。１０：４０～１２：００を目安に新しい校舎の周りにはどんなお店や施設があるのかを探します。

１、２組合同で行うので、子ども達の見守りをお手伝いいただける方がいましたら、ご連絡ください。ご

協力よろしくお願いします。

６月２４日から水泳指導が始まります。水着、帽子、ゴーグル、タオルなどは記名をお願いします。

連休明けからの約３週間、子ども達は中野本郷スポーツデーの練習に集中して取り組みました。表現

運動では、体を大きく動かして、お客さんに楽しさが伝わるように意識して練習に取り組みました。短距離

走では２年生の頃よりもさらに距離が伸び、一所懸命に走る姿をご覧いただけたことと思います。覚える

ことが増えた３年生のスポーツデーでしたが、子ども達は本当によく頑張りました。体調管理や応援、励ま

しの言葉をかけてくださった保護者の皆様に、感謝いたします。ありがとうございました。

水泳が始まります

水着、水泳帽、タオル、ビーチサン
ダル等の持ち物への記名、クラスの
書き換えをお願いします。なお、水
泳についての詳細は、後日学校か
ら配布されるプリントを参照してく
ださい。

暑さ対策について

日に日に気温が高くなってきました。学校の水道でも水
分補給はできますが、暑さ対策、熱中症対策として、水筒
を持たせてください。その日の天候や気温に応じて、汗拭き
タオルや着替えを持たせていただいても構いません。また、
登下校の際には必ず帽子をかぶるように指導しています。
ご家庭でもお声掛けをよろしくお願いいたします。



４年生

５年生

６年生

中野本郷スポーツデーにはたくさんの保護者の方にご来校いただき、ありがとうございました。子ども

達は保護者の方々の応援と熱い視線に応え、どのプログラムにも精一杯取り組むことができました。当日

までの体調管理や温かいお声掛けなど、多くの場面でのご協力に深く感謝いたします。

中野本郷スポーツデーでは、温かいご声援をいただき、ありがとうございました。スポーツデーに向け、

子ども達は暑い中、たくさんの練習に一生懸命取り組んできました。より完成度を高めていこうと意見を

出し合う姿も見られ、高学年としての成長を感じました。当日まで、体調管理や励ましの言葉をかけて

くださった保護者の皆様に、深く感謝いたします。

先日の中野本郷スポーツデーでは、子ども達に最高学年らしさが芽生えてきて、張り切って練習を重ね本
番に臨みました。力いっぱい走り、かっこよく踊り、1 年生と楽しく競技ができたかと思います。多くのご支援ご
声援をいただきありがとうございました。

みなかみ移動教室保護者説明会

6 月 14 日（金）15:00～ 本校体育館

にて行います。この日に行程・持ち物を確

定した資料を配布します。移動教室当日ま

での期間が短いですが、4 月の保護者会

配付資料をご参照の上、荷物などをご用

意ください。

6 月の体育等について

24 日（月）から水泳指導が始まります。用具のご準備を

お願いします。また、気温が高くなってきました。水筒・汗ふき

タオルの持参、熱中症対策をよろしくお願いします。

二中訪問・オープンキャンパス

７日（金）午後に二中を訪問し、中野第一小学校の子ども

達と一緒に部活動体験をします。15:00 に現地解散の予

定です。持ち物等はクラスルームでお知らせします。

熱中症対策を！

６月は暑い日が多くなります。子ども達には、

水筒を必ず持参すること、登下校の際は、ネック

クーラーや保冷剤を使用してよいことを伝えて

います。登下校で歩く時間が長くなった児童も

多いので、登下校中の水分補給は安全に注意

して行うように話しています。と、必要であ

自転車安全教室

27日は、自転車安全教室があります。中野警

察の方がいらして、自転車の安全な乗り方につ

いてのお話をしてくださいます。この時間に学ん

だことをしっかりと生かし、安全に自転車に乗っ

てもらいたいと思います。

水泳が始まります！

６月２４日(月)から水泳の学習が始

まりますので、水着やタオル等のご準

備をお願いします。詳細については学

校からのお知らせをご覧ください。

連合音楽鑑賞教室

日時 ： ６月１８日（火）１０:３０～１１:３０

場所 ： なかの ZERO 大ホール

東京都交響楽団によるオーケストラの演奏を鑑賞

します。学校から徒歩で会場に向かいます。お弁当の

用意は必要ありません。



１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

★1－１

★６－１

13:10(バス発13:20） 15:15(バス発15:25)

研究授業(１－１)

《普通時程》
  ５時間･･･14:25下校（バス発14:35）６時間･･･15:15下校（バス発15:25）
《水曜時程》
  ５時間･･･14:05下校（バス発14:15）

委員会活動 15:15(バス発15:25)13:10(バス発13:20）

15:15(バス発15:25)13:10(ﾊﾞｽ発13:20)

15:15(バス発15:25)
14:25

(バス発14:35)

14:25(バス発14:35） 15:15(バス発15:25)

14:25

(ﾊﾞｽ発14:35) 15:15(バス発15:25)

 14:25(バス発14:35) 　　　15:15(バス発15:25)

 14:25(バス発14:35) 　　　15:15(バス発15:25)

15:15(バス発15:25)

14:05(バス発14:15)

 14:25(バス発14:35) 15:15(バス発15:25)

 14:25(バス発14:35)

13 木

14 金

11 火

12 水

9 日

10 月

19 水

20 木

17 月

18 火

15 土

16 日

本の郷

みなかみ移動教室説明会15:00～ 生活科地域めぐり（2年）

クラブ活動

29 土

30 日

27 木

28 金

25 火

26 水

23 日

24 月

21 金

22 土

 14:25(バス発14:35)

音楽鑑賞教室(５年)

避難訓練

縦割り班遊び

6月行事予定・下校時刻
行事

7 金

8 土

尿検査２次追加 オープンキャンパス

道徳授業地区公開講座

5 水

6 木

安全指導日 尿検査２次 引き渡し訓練(５校時)

体力テスト(上体おこし)

3 月 あじさい読書旬間開始(～6/14)・体力テスト始

体力テスト(ソフトボール投げ)4 火

14:25(バス発14:35） 15:15(バス発15:25)

15:15(バス発15:25)

14:25(バス発14:35)

15:15(バス発15:25)

13:50(バス発14:05)

 14:25(バス発14:35) 15:15(バス発15:25)

 14:25(バス発14:35) 15:15(バス発15:25)

11:35(バス発11:45)

 14:25ﾊﾞｽ発14:35

13:10(バス発13:20)

体力テスト(終)

児童集会(運動)　水泳指導開始

自転車安全教室(４年)

15:15(バス発15:25)

14:25

(ﾊﾞｽ発14:35)

研究授業(６－１) 13:10(バス発13:20)

★６－１のみ
14:05
(バス発14:15)

★１－１のみ
14:40
(バス発14:50)

体力テスト・水泳指導
６月３日（月）から２１日（金）の期間に、全学年、体力テストを行います。種目は、握力、上体起こし、長座体前屈、反復横

跳び、20m シャトルラン、50m走、立ち幅跳び、ソフトボール投げの全8種目です。

６月２４日（月）から８月５日（月）まで、水泳指導を行います。暑さに十分注意しながら実施して参ります。水着

や帽子、ゴーグル、タオルなどのご準備をよろしくお願いします。また、後日配布する事前健康調査書の記入

をお願いいたします。

詳細については、いずれも別日に配布のお便りをご参照ください。

６月の「引き渡し訓練」「道徳授業公開講座」は、保護者の皆様にご来校いただく機会となります。詳細につ

いては、別日に配布のお便りをご参照ください。

暑い日が多くなってきました。ネッククーラーやクールタオル等の熱中症対策グッズは、ご家庭の責任で登

下校時に使用してください。ただし、授業中等は使用しません。


