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人にも自然にもやさしい中野本郷小の子

中野本郷
令和６年度 １０月号

令和６年９月２５日

中野区立中野本郷小学校

校長 角田 恒一

児童数 ３１０名

まだまだ暑さは残っていますが、朝晩を中心に涼しく感じられるようになってきました。

今月は、元気に運動をすることを重点的に指導していきます。運動をすることで、体力や筋力をつけるだけで

なく、適度に疲れることで眠りやすくなります。早く寝ることができれば、早く起きることができるようになり、朝ご

はんもしっかり食べられるようになります。また、太陽の光を浴びることは近視の予防にもなります。

まずは、休み時間に積極的に外で遊ぶよう声掛けをしていきます。ご家庭でも、体を動かすことの大切さや

楽しさについてお話しいただきますようお願いいたします。 生活指導部

１０月の生活目標 『元気に運動しよう！』

自然の恵みに感謝し、持続可能な未来へ

副校長 足立 美香

今年の夏も例年にない猛暑が続き、大型の台風が日本列島を襲いました。夏休みの最終日に

は学校横の神田川も危険水域に達し、緊張が続いたことを覚えています。近年、極端な高温や

集中豪雨、さらには線状降水帯による長期にわたる降水が頻発しています。これらの異常気象

は地球温暖化が大きな原因であると考えられています。台風や豪雨による洪水や崖崩れの被害

に見舞われた地域もあり、多くの方々が苦しい状況に直面しました。また、停電や断水で、電

気や水道が使えない生活を余儀なくされた方々もいらっしゃいました。

しかし、私たちの生活や農業には雨も必要です。雨が降らなければ生活や生産に大きな影響

が出てしまいます。自然の恵みには感謝しなくてはなりません。実際に、先月は昨年の猛暑の

影響も一因として「米の品不足」という事態が起こりました。本校の 5年生は「お米の学校」

を受け、バケツで稲を育てており、自然環境の厳しさや稲作の難しさを学ぶ貴重な体験をして

います。

私の実家でも稲作を営んでおり、今年の夏に帰省した際、昨年の猛暑を受けて水の管理を工

夫し稲作に取り組んでいる話を聞きました。稲作においては「水」の管理が何よりも重要であ

ることを改めて実感しました。幼少の頃、朝晩毎日、祖父と共に軽トラックで田んぼの水管理

について行ったことが思い出されます。

さて、10 月に入り、やっと猛暑が過ぎ去り、爽やかな秋が訪れようとしています。日本の

10月の空は「天高く馬肥ゆる秋」と称され、その美しさは海外からも観光客が訪れるほどです。

学校では冷水機が 9月中旬から稼働し、子どもたちも喜んで使用しています。電気の力で冷や

された美味しい水がボタンひとつで手に入ることは、私たちが享受している豊かな環境のおか

げだと思います。この自然の恵みに感謝し、冷水機の水も大切に使っていきましょう。

本校は昨年度までSDGs 関わる学習を、生活科や総合的な学習の時間、各教科、行事や特別

活動などにおいて横断的に取り組んできました。今後も、節水・節電を心がけるとともに、環

境学習を引き続き進め、中野本郷小学校の子どもたちが持続可能な社会の実現に向けて学びを

深めていけるよう、日々の教育活動に力を注ぎ、子どもたちの成長を支えてまいります。今後

ともどうぞよろしくお願いいたします。



１年生

２年生

３年生

〇生活科見学

10 月２５日（金）東京都立井の頭自然文化園に電車で行きます。登下校の時刻は通常通りですが、お弁

当のご用意をお願いいたします。その他の持ち物等については、後日しおり等でお知らせいたします。雨天の

場合は11月１日（金）に延期となります。

○学芸会の衣装について

学芸会の準備が本格的に始まります。それぞれの児童の役が決まりましたら、

衣装についてのお手紙を配布します。役によりお家で用意していただくものが

異なりますので、ご協力をよろしくお願いします。

～各学年からのお知らせ～

ようやく朝晩が涼しくなり、秋の訪れを感じる日々となりました。いよいよ３年生も折り返しの時

期を迎えます。子どもたちは４月からの様々な体験で、着実に学びを重ねています。
後期も、社会科見学や学芸会など、様々な行事が予定されています。前期以上に、子どもたち一人ひと

りが活躍できるよう指導していきたいと思います。
☆算数の道具 コンパスについて☆
コンパスを使った学習が始まります。シャー
プペンシルではなく、えんぴつを使用するもの
でお願いします。記名も忘れずにお願いしま
す。１０月９日(水)までに持たせてください。

☆校外学習にてたくさん学びます☆

３年生の社会科では、働く人々と私たちのくらし
の関わりを学習しています。９月には、スーパーマー
ケットの見学に行きました。１０月には警察署見学、
１２月には消防署見学を予定しています。

☆社会科見学の日程☆

社会科見学(区内めぐり)の日にちが、当初お
知らせしていた１１月１９日(火)から、１１月
２９日(金)に変更になりました。この日は、お
弁当を持たせていただく予定になっています。
また近くなりましたら、持ち物などをクラス

ルームやしおりなどでお知らせします。

〇下巻の教科書やドリル等

後期から国語や算数の下巻の教科書を使い始めます。それに伴い、ドリルや漢字ノートも下巻用を配布し

使用します。それぞれの使い始めの日は、クラスルームでお伝えしますのでご確認ください。

〇生活科見学

10 月２５日（金）東京都立井の頭自然文化園に電車で行きます。登下校の時刻は通常通りですが、お弁

当のご用意をお願いいたします。その他の持ち物等については、後日しおり等でお知らせいたします。雨天の

場合は11月１日（金）に延期となります。

○学芸会の衣装について

学芸会の衣装や準備物について、後日プリントを配布いたします。ご準備お願いします。



４年生

５年生

６年生

軽井沢移動教室間近となり、子供たちも色々と準備を重ねてきました。グループ決め、担当決めなどの

話し合いの中で、相手の気持ちを推し量りながら決定していく態度が感じられました。「移動教室」とは文

字通り学校から移動しての学習です。思い出を残す中に、知識と心の成長も感じられるように、担任も努

めていきます。ご家庭に皆様には、様々な準備をお願いしているところです。ご協力お願いいたします。

少しずつ暑さが和らぎ、学習や運動に適した季節になってきました。まもなく前期が終わります。卒業へ
向けて半年となるこの節目で、振り返りと今後のめあてを立てさせ、中学生になるための準備期間を充実
させたいと思います。10 月の保護者会では、学芸会について・中学受験について・みなかみ移動教室の
様子などをお伝えします。ぜひご参会ください。

終業式

１０月１１日（金）で前期が終わります。前期の終了にあたり、お子さんと一緒に後期の目標を立てていた

だきたいと思います。そして、来年４月からの最高学年を、自信をもって迎えられるよう一日一日を充実さ

せていきたいと思っています。実り多き秋になるよう、今月もご支援・ご協力お願いいたします。

《連合運動会》
中野第一小学校と中野本郷小学校の６年生がスポーツを通して交流を図る連合運動会を行い

ます。６年生の保護者の皆様にはご参観いただけますので、ぜひご声援をよろしくお願いします。
日 時 10月 2２日（火）13：45～1５：０5

場 所 中野第一小学校 校庭

演 目 表現「ダイナミック琉球」・玉入れ・大玉転がし

持ち物 学年 T シャツ ・体育着（ズボンのみ） ・体育帽子 ・水筒 ・汗ふきタオル

※当日は、現地解散をします。バス通学の子も歩いて帰ります。

早いもので１０月は１年間の折り返しです。後期はそれぞれ自分の目標をもって、精一杯取り組んでもらい

たいと思います。また、5 年生に向けて学習面・生活面の両面でじっくりと力を付けていかなければならない

時期でもあります。学習面ではこれまでの復習を、生活面では、時間を守って行動する、自分の身の周りのこ

とはきちんとする、などが意識できるよう、はげましていきます。後期も一日一日を大切に、充実した日々を送

れるようにしていきたいと思います。

《彫刻刀購入について》

１2月から図工の授業で彫刻刀を使用します。

詳細は、１０月３日の保護者会にてお知らせを配

布いたします。また、保護者会当日、見本品の展

示も行います。

《学芸会について》

１０月は、学芸会練習が始まります。今後、台本と衣

装など準備する物のお便りを配布します。いろいろご家

庭にお願いすることがあると思いますが、ご協力よろし

くお願いします。



１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

29 火 14:25

30 水

31 木

15:1515:15(バス発15:25)

13:1013:10(バス発13:20)

 14:25(バス発14:35) 15:15(バス発15:25)

13:10(バス発13:20)

15:15(バス発15:25)

15:15(バス発15:25)

15:15(ﾊﾞｽ発15:25)

28 月 児童集会（保健委員会発表）

木

14:25(バス発14:35）

15:15(バス発15:25)

14:05(バス発14:15）

14:25(バス発14:35） 15:15(バス発15:25)

26 土

27 日

避難訓練　校内研究授業（５年１組）

連合運動会

　13:10(バス発13:20)★

クラブ活動

就学時健診　４時間授業24 木

25 生活科見学（１・２年）　脊柱側湾・夢の教室（５年）

 14:25(バス発14:35)

後期終業式

縦割り班遊び

前期終業式

秋季休業日（スポーツの日）

15:15(ﾊﾞｽ発15:25)

15:15(バス発15:25)

 14:25(バス発14:35)

金

22 火

23 水

20 日

21 月

14:25(バス発14:35)

警察署見学（３年）　　　　　軽井沢移動教室終（５年）

秋季休業日

秋季休業日

14 月

15 火

土

8 火

6 日

7 月

14:05(バス発14:15)13:10(バス発13:20）

14:05(バス発14:15)

15:15(バス発15:25)

10月行事予定・下校時刻
行事

4 金

5 土

委員会活動　軽井沢事前検診（５年）

2 水

3 木

保護者会（１・２・３年）１４：４５～１６：００

保護者会（４・５・６年）１４：４５～１６：００　 水曜時程

15:15(バス発15:25)13:10(バス発13:20）

都民の日1 火

13 日

10 木

11 金

18 金

19 土

9 水

16 水

17

14:25

15:15

《普通時程》  ５時間･･･14:25下校（バス発14:35）６時間･･･15:15下校（バス発15:25）
《水曜時程》  ５時間･･･14:05下校（バス発14:15）
《土曜時程》　３時間･･･11:35下校（バス発11:45）

給食試食会　　　　　　　　　　　軽井沢移動教室始（５年）

12

15:15(バス発15:25)

 14:25(バス発14:35) 15:15(バス発15:25)

14:25

15:15(バス発15:25)

14:25

14:05(バス発14:15)

 14:25(バス発14:35)

13:10(バス発13:20)

★５年１組のみ
14:20
(バス発14:30)

～ お知 らせ ～

保護者会について
保護者会を下記の日程で予定しています。前期の振り返りとなりますので、ご参加をお願いいたします。
１、２、３年生・・・１０月２日（水）１４：４５～ 各教室
４、５、６年生・・・１０月３日（木）１４：４５～ 各教室

通知表について
前期終業式に通知表を持ち帰ります。中面の成績の用紙については、ご家庭で保管してください。配布したクリアファイ

ルに表紙の用紙のみをはさんで、後期始業式10月 1５日（火）に担任までご提出ください。


