
(1) 検査する尿は、朝起きてすぐの尿です。

※起床後に動き回った後の尿では、検査結果に影響する場合があります。

(2) 朝目がさめたら

令和５年５月１１日

保護者様

中野区立中野本郷小学校

校 長 福 山 広 伸

保健室 鈴木 莉子

尿検査のお知らせ

尿検査は、じん臓病の早期発見と予防のために行います。正しい結果が得られるよう、検査の方法をよくお読

みください。

≪採尿上の注意≫

※欠席や、自宅に忘れて保護者の方が届けてくださる場合は、９時頃までに保健室までお持ちください。

検査機関が回収してしまった後では、検査ができませんのでご了承ください。

検査結果が陽性の場合は、再度検査を行います。検査結果が陽性でも、病気とは限りません。

提出する日

５月１２日（金）
※朝学校に着いたらすぐに提出しましょう。

1２(金)忘れた場合は１９(金)に必ず提出！！

学校から渡されたコップに尿をとる。（はじめに少

し排尿してからコップに採尿してください。）

※コップは、使い終わったらふつうの紙と一緒にすて

てください。

そのままコップの中の尿を吸い入れます。

※容器の「このあいだに入れる」の表示間に、尿が入

ったらキャップをしっかりしめてください。

採尿後に、袋

の表の「検尿容器

用ラベル」を、巻

きつけるように

貼ってください。

検査提出袋の口

を必ず2度折りま

げて提出してくだ

さい。

学校に着い

たらすぐに

出します。

＜ 尿を取る前日について ＞

○ ビタミンＣを多量に含んだドリンクや錠剤を飲むと、検査結果に影響する場

合がありますので、前日夕方から飲まないようにしてください。

○ 寝る前に必ず１度排尿してください。


