
                

 

 

 

 ４月２０日 ４月２１日 ４月２２日 ４月２３日 ４月２４日 

月 火 水 木 金 

８：３０  

 

    

９：００  

 

    

９：００ 
       かん字の学しゅう（こくご） 

 

１０：００ 

ドリル⑭ 

もんだい 

ドリル⑮ 

かきこみ 

ドリル⑯ 

あたらしい字 

ドリル⑰ 

あたらしい字 

ドリル⑱ 

あたらしい字 

１０：００ 
         うんどうタイム（たいいく） 

まえとび２０かい、 うしろとび２０かい、けんけんとび２０かいできるようにしよう！ 

 

１１：００ 

なわとび 

ふっきん 

なわとび 

ストレッチ 

なわとび 

うで立てポーズ 

なわとび 

スクワット 

なわとび 

ふっきん 

１１：００ 

 
           けいさんタイム（さんすう） 

きょうかしょを見ながら、おうちの人といっしょにといてみよう！ 

 

１２：００ 

ドリル② 

 

ドリル③ ドリル④ 

P８～P１１ 

ドリル⑤ 

P１２～１５ 

ドリル⑥ 

P１６ 

１２：００   おひるごはん・おてつだいタイム 
  テーブルをふく・おはしを出す・ごはんをもる できることにチャレンジ★★  

１３：００ 

１３：００ おんがく 

かくれんぼ 

 P１２ 

うたってみよう 

生かつ 

作
つく

ってためして 

 P７０ 

つくってみよう 

ずこう 

つづきえどん

どん  

P１４ 

絵
え

をかこう 

こくご 

どくしょ 

 P２７ 

読んだ本のだい

名をかこう 

どうとく 

「じぶんでオッ

ケー」 

P１０ 

読んでかんがえる 

 

１４：００ 

 

MXテレビ TOKYOおはようスクール 朝
あさ

の会
かい

 

 ○たいおんをはかり、けんこうのきろくにかきこもう 

おうちの方
かた

へ 

○どうとく「じぶんでオッケー」  

  教科書
きょうかしょ

を音読
おんどく

する→今日から自分でできることを決
き

める→おうちの人につたえる  

○来週
らいしゅう

の図工
ず こ う

で牛 乳
ぎゅうにゅう

パックをつかうので、とっておいてください。５月にトマトをうえるときにも使う

ので、できるかぎり保管
ほ か ん

してください。 

○音読
おんどく

は時間割
じかんわり

以外
い が い

の時間
じ か ん

に取
と

り組
く

んでください。 

 


