
・できるところまででいいので、取り組んでみましょう。

・音読はおうちの人に読んでもらってもよいです。

４月２０日 ４月２１日 ４月２２日 ４月２３日 ４月２４日

月 火 水 木 金

８：３０

９：００

９：００

１０：００

生活・国語

E テレ 9:00「すたあ

と」を見る。体育着の

片付けの練習をしよ

う。（１年生のページか

ら開く。）

生活・算数

9:05E テレ「おばけの

学校探検団」を見る。

鉛筆の持ち方や姿勢

に気をつけて「３」「４」

の練習をする。

生活・国語

体育着の片付けの練

習をしよう。（１年生の

ページから開く。）

教科書 P22～24「うた

にあわせてあいうえ

お」を口の形に気をつ

けて音読する。

生活・国語

傘を開き、くるくると

まとめてボタンなど

を留める練習をする。

ひらがなの練習をし

よう。

生活・体育

E テレ 9:40「でーき

た」を見る。

立ったまま靴を履き替

えよう。（１年生のペー

ジから開く。）東京都

新体力テストを見て練

習をする。（１年生のペ

ージから開く。）

１０：００

１１：００

算数

鉛筆の持ち方や姿勢

に気をつけて「１」「２」

の練習をする。

体育

東京都新体力テストを

見て練習をする。（１年

生のページから開

く。）

算数

鉛筆の持ち方や姿勢

に気をつけて「５」「６」

の練習をする。

算数

鉛筆の持ち方や姿勢

に気をつけて「７」「８」

の練習をする。

国語

教科書 P22～24「うた

にあわせてあいうえ

お」を口の形に気をつ

けて音読する。

１１：００

１２：００

音楽

校歌を聞いて歌う。

「教育芸術社コンテン

ツ」の「ひらいたひら

いた」を歌う。（専科の

ページから開く。）

図工

教科書 P9「ねんどと

なかよし」粘土をいっ

ぱい触って丸めたり、

伸ばしてみよう。（専

科のページから開

く。）

図工

教科書 P9「ねんどと

なかよし」粘土をいっ

ぱい触って丸めたり、

伸ばしてみよう。（専

科のページから開

く。）

音楽

校歌を聞いて歌う。

「教育芸術社コンテン

ツ」の「ひらいたひら

いた」を歌う。（専科の

ページから開く。）

算数

鉛筆の持ち方や姿勢

に気をつけて「７」「８」

の練習をする。

１２：００

１３：００

昼食・お昼休み 昼食・お昼休み 昼食・お昼休み 昼食・お昼休み 昼食・お昼休み

１３：００

１４：００

読書

好きな本を読む。NHK

「おはなしのくに」を

名作を見る。（１年生の

ページから）

読書

好きな本を読む。NHK

「おはなしのくに」を

名作を見る。（１年生の

ページから）

読書

好きな本を読む。NHK

「おはなしのくに」を

名作を見る。（１年生の

ページから）

読書

好きな本を読む。NHK

「おはなしのくに」を

名作を見る。（１年生の

ページから）

読書

好きな本を読む。NHK

「おはなしのくに」を

名作を見る。（１年生の

ページから）

MXテレビ TOKYOおはようスクール 朝の会


