
・できるところまででいいので、取り組んでみましょう。

・音読はおうちの人に読んでもらってもよいです。

・先生に聞きたいことや困ったことがあれば学校に来たときに聞いてください。（今週学校で一人ずつお話

をする時間があります。

５月１１日 ５月１２日 ５月１３日 ５月１４日 ５月１５日

月 火 水 木 金

８：３０

９：００

９：００

１０：００

生活・国語

E テレ 9:00「すたあ

と」「ことばドリル」を

見る。

★国語の教科書 p22

～p25「うたにあわせ

てあいうえお」を音

読。p25 を書く。

生活・国語

9:05E テレ「おばけの

学校探検団」を見る。

★国語の教科書 p26

～p29 を読む。ｐ２８，p

29 の友達に聞きたい

ことを考えて質問す

る練習をする。

生活・国語

体育着の片付けの練

習をしよう。（１年生の

ページから開く。）国

語の教科書 p26～p29

を読む。ｐ２８，p

29 の友達に聞きたい

ことを考えて質問す

る練習をする。

生活・国語

傘を開き、くるくると

まとめてボタンなど

を留める練習をする。

国語の教科書 p26～

p29 を読む。ｐ２８，p

29 の友達に聞きたい

ことを考えて質問す

る練習をする。

生活・体育

E テレ 9:00「がんこち

ゃん」「ぱんたくん」

「でーきた」を見る。

東京都新体力テストを

見て練習をする。（１年

生のページから開

く。）

１０：００

１１：００

算数

★教科書 p2「おおい

のはどちらかな」を見

て、多い方に丸をつけ

る。p3「なかまづくり

とかず」を読み、書き

込む。

体育

★東京都新体力テスト

を見て練習をする。（１

年生のページから開

く。）

算数

鉛筆の持ち方や姿勢

に気をつけて「１」から

「１０」の練習をする。

体育

東京都新体力テストを

見て練習をする。（１年

生のページから開く。

なわとび（できる人）

算数

★教科書 p4,p5 を読

み、ブロックなどを使

って考えよう。（学校

で配られたブロックを

使 ってや ってみよ

う。）

１１：００

１２：００

生活

★教科書 p28,p29「た

ねをまこう。」（１年生

のページから開く。

国語

教科書「はなのみち」

を読む。p32～p39

ひらがなのれんしゅう

をする。

図工

教科書 P9「ねんどと

なかよし」粘土をいっ

ぱい触って丸めたり、

伸ばしてみよう。（専

科のページを開く。）

音楽

校歌を聞いて歌う。

「教育芸術社コンテン

ツ」の「ひらいたひら

いた」を歌う。（専科の

ページから開く。）

生活

★校歌を聞いて歌う。

「教育芸術社コンテン

ツ」の「ひらいたひら

いた」を歌う。（専科の

ページから開く。）

１２：００

１３：００

昼食・お昼休み 昼食・お昼休み 昼食・お昼休み 昼食・お昼休み 昼食・お昼休み

１３：００

１４：００

読書

好きな本を読む。NHK

「おはなしのくに１００

冊」を名作を見る。（１

年生のページから）

読書

好きな本を読む。NHK

「おはなしのくに１００

冊」を名作を見る。（１

年生のページから）

読書

好きな本を読む。NHK

「おはなしのくに１００

冊」を名作を見る。（１

年生のページから）

読書

好きな本を読む。NHK

「おはなしのくに１００

冊」を名作を見る。（１

年生のページから）

読書

好きな本を読む。NHK

「おはなしのくに１００

冊」を名作を見る。（１

年生のページから）
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