
・できるところまででいいので、取り組んでみましょう。

・音読はおうちの人に読んでもらってもよいです。

・書写やひらがなの練習はおうちの人に見てもらいましょう。

５月４日 ５月５日 ５月６日 ５月７日 ５月８日

月 火 水 木 金

８：３０

９：００

９：００

１０：００

生活

Eテレ 9:00「ストレッチ

マンゴールド」を見る。

★体育着の片付けの

練習をしよう。（１年生

のページから開く。）

生活

E テレ 9:00「がんごち

ゃん」「パンタくん」

「でーきた」を見る。

★立ったまま靴を履き

替えよう。（１年生のペ

ージから開く。）

１０：００

１１：００

書写

教科書 p2,3 を見てよ

い姿勢で p12～p13 を

書く。（ひらがなプリン

トやぷりんときっず、

ちびむすどりるもチャ

レンジしよう。）

国語

教科書 P22～24「うた

にあわせてあいうえ

お」を口の形に気をつ

けて音読する。暗唱プ

リントを読む。（１年生の

ページから開く。）

１１：００

１２：００

音楽

校歌を聞いて歌う。

「教育芸術社コンテン

ツ」の「ひらいたひら

いた」を歌う。（専科の

ページから開く。）

書写

教科書 p2,3 を見てよ

い姿勢で p14～p15 を

書く。（ひらがなプリン

トやぷりんときっず、

ちびむすどりるもチャ

レンジしよう。）

１２：００

１３：００

昼食・お昼休み 昼食・お昼休み 昼食・お昼休み 昼食・お昼休み 昼食・お昼休み

１３：００

１４：００

読書

好きな本を読む。NHK

「おはなしのくに」を

名作を見る。（１年生の

ページから）

読書

好きな本を読む。NHK

「おはなしのくに」を

名作を見る。（１年生の

ページから）

MXテレビ TOKYOおはようスクール 朝の会


