
・できるところまででいいので、取り組んでみましょう。

・音読はおうちの人に読んでもらってもよいです。

４月２７日 ４月２８日 ４月２９日 ４月３０日 ５月１日

月 火 水 木 金

８：３０

９：００

９：００

１０：００

生活

体育着の片付けの練

習をしよう。（１年生の

ページから開く。）給

食の練習をしよう。台

ふきんを絞ってテー

ブルを拭く。ご飯をよ

そう。

生活

9:05E テレ「おばけの

学校探検団」を見る。

立ったまま靴を履き替

えよう。（１年生のペー

ジから開く。）給食の

練習をしよう。食器を

片付ける。

昭和の日 生活

体育着の片付けの練

習をしよう。（１年生の

ページから開く。）給

食の練習をしよう。台

ふきんを絞ってテー

ブルを拭く。

生活・体育

E テレ 9:00「がんごち

ゃん」「パンタくん」

「でーきた」を見る。

立ったまま靴を履き替

えよう。（１年生のペー

ジから開く。）

１０：００

１１：００

算数

鉛筆の持ち方や姿勢

に気をつけて 「 ９ 」

「１０」の練習をする。

体育

東京都新体力テストを

見て練習をする。（１年

生のページから開

く。）

書写

★教科書 p2,3 を見て

よい姿勢で p4～p7 を

書く。（ひらがなプリン

トやぷりんときっず、

ちびむすどりるもチャ

レンジしよう。）

書写

★教科書 p2,3 を見て

よい姿勢で p10～p11

を書く。（ひらがなプリ

ントやぷりんときっず、

ちびむすどりるもチャ

レンジしよう。）

１１：００

１２：００

音楽

校歌を聞いて歌う。

「教育芸術社コンテン

ツ」の「ひらいたひら

いた」を歌う。（専科の

ページから開く。）

図工

教科書 P9「ねんどと

なかよし」粘土をいっ

ぱい触って丸めたり、

伸ばしてみよう。（専

科のページから開

く。）

音楽

校歌を聞いて歌う。

「教育芸術社コンテン

ツ」の「ひらいたひら

いた」を歌う。（専科の

ページから開く。）

図工

色鉛筆で好きな絵を

描く。はさみを使って

紙を切る。粘土を触っ

て好きなものを作る。

１２：００

１３：００

昼食・お昼休み 昼食・お昼休み 昼食・お昼休み 昼食・お昼休み

１３：００

１４：００

読書

好きな本を読む。NHK

「おはなしのくに」を

名作を見る。（１年生の

ページから）

読書

好きな本を読む。NHK

「おはなしのくに」を

名作を見る。（１年生の

ページから）

読書

好きな本を読む。NHK

「おはなしのくに」を

名作を見る。（１年生の

ページから）

読書

好きな本を読む。NHK

「おはなしのくに」を

名作を見る。（１年生の

ページから）

MXテレビ TOKYOおはようスクール 朝の会


